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◆ Hoe ontstaat statische kleding?
In de winter bevat de koude buitenlucht minder
vocht, terwijl binnen de lucht droog wordt door de
verwarming. Statische elektriciteit ontstaat door
die droge lucht: normaal zorgt het vocht in de
lucht ervoor dat elektrische ladingen worden af-
gevoerd. Nu blijven ze langer op oppervlakken
zitten. Ook wrijving kan statische elektriciteit
veroorzaken. Die ontstaat in de winter eer-
der omdat we dan meer laagjes kleding
over elkaar heen dragen die tegen
elkaar aan schuren. Wat niet helpt, is
dat veel kleren tegenwoordig
geheel of gedeeltelijk van syn-
thetische stoffen zijn ge-
maakt. Elektrische ladingen
hopen zich in synthetische
vezels op.

◆ Synthetische stoffen
Een trui van 100 procent wol zal veel
minder snel knetteren dan een fleecetrui
van polyester. Dat komt doordat wol het
vermogen heeft om vocht op te nemen, tot wel
30% van het eigen gewicht. Dit vocht in de vezels
helpt om elektrische ladingen af te voeren. 
Ook andere natuurlijke vezels als linnen en katoen
zorgen voor minder opbouw van statische elek-
triciteit dan nylon en polyester. Let bij kleding
kopen op het label: veel textiel bevat een mengsel
van natuurlijke en synthetische materialen.

◆ Gebruik een spray
Zelfs als je alle fleecetruien weggooit en door
wol vervangt, zit je nog met de wrijving
tussen je kleding en het feit dat de
binnenkant van je jas waarschijnlijk
met een synthetische stof is ge-
voerd. Je kunt dit ondervangen
met een antistatische spray,
bijvoorbeeld Fix & Go antistati-
sche spray of Static Guard
Fabric Spray (beide via
bol.com). Dezes werken op
verschillende manieren:
sommige leggen een dunne,
geleidende laag op de stof
die ervoor zorgt dat elektri-
sche ladingen gemakkelijker
kunnen worden afgevoerd.
Andere sprays maken de stof
gladder waardoor minder wrijving ont-
staat of ze bevatten ingrediënten die vocht
vasthouden zoals glycerine.

◆ Oma’s doe-het-zelftips
Voordat we de beschikking over antistatische
sprays hadden, maakte oma haar eigen spray door
twee delen water met een deel azijn te mengen.
Het zuur in de azijn zorgt ervoor dat de stof elek-
trische lading beter kan geleiden. Een andere be-
proefde tip van oma is een veiligheidsspeld aan de
binnenkant van je kleding spelden. Metaal is een
goede geleider van elektriciteit, zo wordt de op-
gebouwde lading in de stof naar het metaal over-
gedragen. De lading wordt via het metaal naar de
lucht afgevoerd. Een paar keer over het kleding-
stuk strijken met een metalen kledinghanger (zo
eentje van de stomerij) werkt ook goed. Doe dit
pal voordat je het aantrekt. Overigens is dit een
tijdelijke oplossing: als het buiten erg droog is, zal
de elektrische lading zich weer in het kledingstuk

opbouwen.

◆ Wijs met de wasdroger
De wasdroger combineert alles waarvan

kleding statisch wordt: droge lucht en
wrijving. Geen wonder dat kleding

knetterend aan elkaar kleeft als je
het uit de droger haalt. Om
statische elektriciteit te voorko-

men, kun je kleding het best uit
de droger halen voordat deze

helemaal droog is. Het gebruik van
wollen of rubberen wasdrogerballen

kan helpen: deze verminderen wrijving
tussen de kleren. Wasdrogerdoekjes geven

de was niet alleen een fijne geur, maar bevat-
ten stoffen die de statische lading kunnen neu-

traliseren.

◆ Houd het vocht op peil
Heb je behalve van knetterende kleding ook last
van een trekkende huid en droge lippen? Dan is de
luchtvochtigheid in huis te laag. De ideale lucht-
vochtigheid ligt tussen 40 en 60 procent. Vaak
geeft je thermostaat de luchtvochtigheid aan. 

Je kunt de luchtvochtigheid vergroten met
een luchtbevochtiger of met grote

groene planten zoals de lepelplant,
Monstera, varen of de goudpalm.

Planten verdampen water via
hun bladeren.

◆ Dit werkt juist niet
Kleding zou minder statisch
worden als je deze in de
vriezer legt. Textiel wordt in
de kou inderdaad minder

gevoelig voor wrijving en in
de kou bewegen moleculen
langzamer, waardoor de op-
bouw van elektrische lading
vermindert. Het effect is ech-
ter meteen weer weg zodra
kleren op kamertemperatuur
komen. Kleding met water nat
maken werkt eveneens

slechts tijdelijk, totdat deze
droog is.

Coby en Luc lopen regelmatig naar de rivier.
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Knettergek van je kleren

S
tatig vaart een enorm
vrachtschip voorbij.
Vanuit de dijkwoning
aan de Waal is met-
een duidelijk waarom
Luc Timmers en
Coby Krol zes jaar

geleden voor het pand vielen; het
uitzicht over de brede rivier en
natuurgebied De Breemwaard is
fenomenaal.

„Elk jaargetijde, ja zelfs iedere
dag is het uitzicht anders. Het
zonlicht in de zomer, de mistflar-
den in de herfst, je leeft hier met
de seizoenen”, zegt Coby. „Boven-
dien houden we allebei niet van
nieuwbouw maar van oude pan-
den met een geschiedenis en een

authentieke sfeer.”
Met dit huis werd het echtpaar

dan ook op hun wenken bediend,
want het kent een lange historie.
Coby heeft een en ander uit-
gezocht en vertelt er graag over.
„Van 1740 tot 1964 was hier
dorpssmederij De Oude Smidse
gevestigd. In een van de balken
staan nog steeds de namen van
de klanten gekerfd en ik heb een
stamboom van de eigenaren
gemaakt. De eerste heette Jeroen
de Hoogh, de laatste heette Bak-
ker. Die naam is nog steeds be-
kend in het dorp.”

Een huis met een geschiedenis,
maar wel comfortabel en luxueus
en door de jaren heen aan de

eisen van de moderne tijd aange-
past. De vorige bewoners lieten al
in 2003 een aanbouw neerzetten,
Luc en Coby vernieuwden het
dak, riet en pannen en verbouw-
den de badkamer op de begane
grond zodat die meer bij de stijl
van het huis past. Tijdens de
verschillende renovaties werden
soms authentieke details zoals
een originele tegelvloer gevon-
den.

HOEFIJZERS
Bij het werken in de tuin graaft

Coby tot haar genoegen regel-
matig oude hoefijzers op,
toch een symbool voor
geluk. „De smid had een
hoefstalletje naast het
huis waar de paar-
den van nieuwe
hoefijzers
werden voor-
zien. De oude
exemplaren wer-
den gewoon op het
erf gegooid. Hup, zand
erover! Ik bewaar ze, want
ik kan zaken slecht weg-
gooien en bovendien vind ik ze
bij de geschiedenis van het huis
horen.”

Grappig: aan de voorzijde ziet
het pand er als een originele
dijkwoning uit, terwijl het aan de
achterkant meer de uitstraling
van een Gooise villa heeft. Dat
komt door de bijzondere gepot-
dekselde uitbouw, de rieten kap
en de ramen met roedeverdeling.

Luc en Coby hebben zich ervoor
ingezet dat het bijzondere huis
tot gemeentelijk monument is
bestempeld.

Bij de indeling is rekening
gehouden met het uitzicht op de
uiterwaarden en de rivier de
Waal op de verdieping. Daar zijn
dan ook twee woonruimtes met
openslaande deuren te vinden,
plus een slaapkamer met bad-
kamer. „Beneden hebben we een
woonkeuken met een verhoogd
eetgedeelte, met nog eens een
tuinkamer die we als werkkamer

gebruiken. Beneden is nog een
slaapkamer met een aan-

palende badkamer te vin-
den”, vertelt Coby.

Ook qua energie
voldoet het pand

aan de huidige
eisen: zes zon-
nepanelen met

een thuisbatterij
terwijl de HR-ketel

is gecombineerd met
een hybride warmte-

pomp. In de tuin staat een
solide keermuur voor even-

tueel hoog water. „Maar dan
moet het wel extreem hoog ko-
men, 7,5 meter volgens het peil
van Zaltbommel. Wij hebben één
keer 6 meter meegemaakt en dat
was al heel uitzonderlijk.”

STRANDJE
De tuin kent diverse terrassen,

een houtopslag, mooie beuken-
hagen en een oude hoogstam

fruitboom. Er staat een houten
schuur en er is parkeerplek voor
drie auto’s. In de zomer lopen
Coby en Luc regelmatig naar de
rivier om te wandelen of even te
gaan zitten op een klein strandje
waar bijna nooit iemand komt.

Zij kochten de woning aan de
Waal omdat ze kleiner wilden
gaan wonen. „Ons vorige huis
was helemaal enorm, een woon-
boerderij met een galerie en drie
hectare grond. Maar nu, we wor-
den wat ouder, merken we dat dit
huis toch ook wel erg groot is
voor ons tweeën. Daarom willen

we bescheidener gaan wonen,
maar wel weer met een stuk
historie én een mooi uitzicht,
want dat kunnen we moeilijk
missen.”

De twee houden ook van Zuili-
chem, een rustig dorp in de Bom-
melerwaard. Zaltbommel met
een treinstation ligt op minder
dan tien kilometer afstand. „Op
loopafstand hebben we onder
meer een bakker, een super-
markt en een basisschool. Na-
tuurlijk stap je ook zó het natuur-
gebied De Breemwaard in, een
oase van rust.”

Idyllisch aan de Waal
Elke dag is het uitzicht anders vanuit de dijkvilla van Luc Timmers en Coby Krol, 
een voormalige dorpssmederij. Coby vindt nog regelmatig eeuwenoude hoefijzers.Adres
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DOSSIER STATISCHE KLEDING

De combinatie van een koude winterdag
en een fleecetrui levert vervelende elektri-
sche schokjes en soms zelfs vonken op.
Hoe komt het dat we in de winter veel
meer last van statische kleding krijgen en
wat kun je eraan doen? Zamarra zet de
oorzaken en de oplossingen op een rijtje.

Spray 
lost het 

probleem
op

Het uit-
zicht op de
Waal is
fenome-
naal. 

De woning was ooit een dorpssmederij.

Luc Timmers en
Coby Krol: „Elke
dag is hier weer
anders.”
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Bij de indeling is rekening met het uitzicht gehouden.

Alle luxe en comfort
van de moderne tijd.

’Met de
seizoenen

leven’

door Marjolein Schipper
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