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Toen en nu
„Ik was goed in tennissen en was

graag buiten. Ik hield ook van dieren,
planten en andere landen vanwege de
natuur en het verkennen. Uiteindelijk
koos ik voor de opleiding Tropische
Landbouw en Landbouw Streekont-
wikkeling aan Larenstein in Deventer,
daarna deed ik een master in Environ-
mental Studies in Wageningen.

Vanaf 1996 werkte ik in de ontwikke-
lingssamenwerking in Costa Rica, Boli-
via, Peru, El Salvador en Guatemala. In
2011 begon ik voor mezelf in Guatemala.
In 2014 startte ik al met systemisch
werk als consultant en coach en heb
hierin aan de universiteit lesgegeven.
Vanaf 2021 ben ik mijn eigen merk
geworden. Ik werk online en offline
met mensen uit de hele wereld in het
Spaans, Engels en Nederlands.”

Budget
„Mijn geld besteed ik aan reizen,

trainingen, muziek, theater, uit eten
gaan en boeken. De huur, therapieën
en onze huisdieren zijn de grote kos-
tenposten, maar een relatief flink
bedrag gaat naar mijn tennishobby,
naast tv kijken ook toernooien bijwo-
nen. Zo zijn we vorig jaar naar de
WTA Finals (de officieuze WK voor
dames, red.) in Cancún, Mexico
geweest.”

Overzicht
„Ik houd maandelijks overzicht

van zowel zakelijke als privé-
uitgaven en -inkomsten in een
Excel-bestand. Zakelijk heb ik
een parttime boekhouder. Daar-
naast hebben mijn partner en
ik een gezamenlijke uitgaven-
pot. De scheiding tussen zake-
lijke en privé-uitgaven vind
ik belangrijk om een duide-
lijk beeld te krijgen hoe
het gaat en of ik mijn
doelen haal. Het is
ook van belang
voor investeren
en sparen,
maar ik wil

niet de hele dag bezig zijn met geld-
zaken.

Over het algemeen is het leven in
Guatemala goedkoper, zeker qua huur
en basisvoorzieningen. Verzekeringen
zijn daarentegen behoorlijk duur.”

Woonsituatie
„Guatemala voelt echt als mijn plek.

Met mijn partner, met wie ik zeven jaar
samen ben, woon ik in Guatemala-Stad.
We verblijven bijna een jaar in dit huis
met onze twee honden en twee katten,
maar we wonen al ongeveer tien jaar in
de hoofdstad. Onze huurwoning is
ongeveer 35 jaar oud.”

Duurste aankoop
„Recent waren dat meubels voor de

woonkamer. We hadden eigenlijk niets
om op te zitten als er bezoek kwam.
We kochten een driezitsbank, twee
bijpassende stoelen, een staande des-
ignlamp, twee designstoelen, een deco-
ratietafel en een handgemaakte, op
maat gemaakte boekenkast. Eigenlijk
meteen alles voor de huiskamer. In
totaal ongeveer 5000 euro. Zakelijk heb
ik mijn auto voor een andere ingeruild,
wat me 9000 euro kostte.”

Financiële misser
„Ik besteedde de ontwikkeling van

een website uit, maar daar is niets van
terechtgekomen. Daarnaast kocht ik
een businesstraject dat niet bij mijn

situatie paste. Ik heb er veel van
geleerd; ik let nu beter op of belof-

tes worden nagekomen en begrijp
dat er geen snelle oplossingen

zijn.”

Toekomst
„Zakelijk wil ik graag

groeien met mijn bedrijf en
als leider. Ik streef ernaar
mijn trainingen internatio-
naal te laten certificeren en
deze samen met een groep
collega’s te geven. Privé den-
ken we eraan om een huis in
Antigua Guatemala te kopen
en om in 2025 het tennis-
toernooi Roland Garros bij
te wonen.”

Isa de Laat

Gooi de helft maar weg!
◆ Afwasmiddel
Deze superontvetter is niet alleen te gebruiken voor de
afwas, maar ook voor alle andere klussen waarbij vettig-
heid komt kijken. Je kunt er de keukentegels mee
schoonmaken, het fornuis, de oven schoonmaken nadat
je een kip hebt gegrild, aangekoekte pannen en schalen
mee weken en vette randen mee uit de badkuip vegen.
Een vetspetter op je kleding? Snel insmeren met afwas-
middel en uitspoelen.

◆ Schoonmaakazijn
Veelzijdig en supergoedkoop: schoonmaakazijn. Dit

zure goedje lost kalk en roest op. Je kunt het
gebruiken om de wasmachine en vaatwasser te

reinigen, kalkvlekken in de douche weg te poet-
sen, koperen pannen laten glimmen of roest-
vlekken mee aan te pakken. Je kunt er ook je
waterkoker mee ontkalken. Daarnaast pakt

azijn bacteriën en lichte schimmelvorming
aan. Je kunt zweetgeur uit kleding halen

door in water met schoonmaakazijn te
weken. 

◆ Microvezeldoeken
Onmisbaar in het huishouden:
microvezeldoeken. De scherpe
vezels van een microvezel-

doek pakken vet, vuil en
stof tot diep uit de poriën
van een oppervlak en

houden het vast.
Met een voch-
tige microve-
zeldoek kun je
het hele huis poet-
sen: het maakt
schoonmaakmiddelen

grotendeels overbodig. Je
mag ze wel gebruiken, maar

het hoeft niet. Koop voor de vloer
een microvezeldweil. Je kunt zelfs de

ramen zemen met twee microvezel-
doeken: eentje nat en eentje om na te

drogen.

◆ Schuurmiddel
Schuurmiddelen zijn onmisbaar voor het
zwaardere werk. Ze zijn er in alle soorten
en maten zoals het klassieke vloeibare
schuurmiddel, The Pink Stuff of een
poetssteen. Schuurmiddel is het grofst,
een poetssteen of The Pink Stuff bestaan

uit kleine, natuurlijke polijstbolletjes en
een zeep. Met een schuurmiddel kun je
een aangekoekt bakblik schoon schuren,
zilver poetsen, je voegen opfrissen, de

gootsteen laten glimmen, vlekken uit on-
behandeld hout poetsen én je witte sneakers
weer laten stralen. 

◆ Toiletreiniger
In principe zou je prima je toilet met schoonmaakazijn
kunnen poetsen, maar echt lekker ruikt dat niet en het
waterige goedje laat zich ook niet lekker onder de rand
spuiten. Daarom is een fris ruikende toiletreiniger met
een onder-de-rand-spuit-tuitje wel zo handig. Een toilet-
reiniger bevat vaak een net iets sterker zuurtje om de
strijd met kalkaanslag en urinesteen aan te gaan. Kies
een ontkalkende toiletreiniger zonder chloorbleek-
middel. 

◆ Badkamerreiniger
In de badkamer heb je vooral te maken met kalkzeep
(zeep- en shampooresten gemengd met kalk) en kalk-
aanslag. In principe zou je met schoonmaakazijn en
afwasmiddel kunnen reinigen, maar daar ben je dan wel
lang bezig. Je kunt azijn en afwasmiddel namelijk niet
tegelijk gebruiken, dan verliezen ze hun werking. Geluk-
kig bestaan er badkamerreinigers die beide soorten
vervuiling aanpakken. 
Uit een test van de Consumentenbond (2023) blijkt ech-
ter dat er grote verschillen in werkzaamheid zijn. Veel
badkamerreinigers scoren vreemd genoeg niet erg goed

op verwijdering van kalkaanslag. Jumbo Blinkende
Badkamer (Jumbo) en Superfinn Anti Limescale

(Action) komen goed uit de test. Deze verwijde-
ren zowel de kalkzeep als de kalkaanslag.

◆ Vloerreiniger 
Alle harde vloeren kun je met een goe-

de microvezeldweil en water prima
schoonmaken. Gebruik je toch lie-
ver een schoonmaakmiddel, kies er

dan eentje die speciaal voor jouw
vloer is bedoeld: marmerzeep voor mar-

mer, laminaatreiniger voor laminaat, en-
zovoorts. Allesreinigers laten een filmpje op

de vloer achter waardoor voetstappen zichtbaar
blijven na het dweilen. Pas verder op met reinigers

die glans beloven. Die laten een glimmend laagje
achter. Als je veel van die laagjes over elkaar heen legt,

ontstaan vlekken en strepen. Je moet de vloer dan met
een sterk schoonmaakmiddel ’strippen’ om hem weer
schoon maken.

◆ Onnodige producten 
• Glasspray; met microvezeldoeken en water bereik je
hetzelfde resultaat.
• Allesreiniger; een drupje afwasmiddel werkt net zo
goed.
• Chloorbleekmiddel; echt niet nodig voor een schoon
toilet.
• Ovenreiniger; als je meteen na het koken de oven
schoonmaakt, heb je zo’n heftig middel niet nodig.
• Gootsteenontstopper; negen van de tien keer is de
sifon losdraaien voldoende om de verstopping op te
lossen of, als dat niet kan, ploppen met de ontstopper.
• Toiletblokjes; ze ruiken lekker, maar hebben nauwelijks
een reinigende werking.

Voor de een is geld een bron van plezier, voor de ander juist
een grote zorg. In de rubriek Kasboek opent een lezer zijn of
haar huishoudboekje. Hoeveel geld komt er binnen? En blijft
er aan het einde van de maand nog wat over?

Naam: Tasso Hetterschijt (50)
Beroep: psycholoog 
Netto inkomen: gemiddeld €2.945 
Vaste lasten: ongeveer €1185
Sparen: €200 (gezamenlijk)

’Prijzige tennishobby’

KASBOEK

In de jaren 70 pakte Jaap Verweij een
bijzondere hobby op. Hij volgde een oplei-
ding tot molenaar en was bijna dagelijks
bij een molen in de buurt te vinden. Tot-
dat zijn vrouw zei: „We kunnen beter in
een molen gaan wonen!” Dat was niet
tegen dovemansoren gezegd. Toen er in
1973 een in Zuilichem te koop kwam, nam
het echtpaar meteen een kijkje.

Jaap: „Het was één grote puinbak, de
molen stond bijna op instorten. Maar het
mooie was: het kabinet Den Uyl besloot in
die jaren subsidies voor restauratieprojec-
ten te gaan verstrekken. Onze molen
kwam daar ook voor in aanmerking en
bovendien was het ooit al als woonhuis
gebruikt, ook een meevaller, want dat
gebeurt niet vaak bij een graanmolen.”

De Hoop werd grondig gerestaureerd,
maar de woonruimte bleek best wat krap,
vooral met een opgroeiende zoon in huis.
„Ik kwam erachter dat er ooit een klein
bedrijfshuisje aan de molen had vast-
gezeten en ontdekte zelfs de fundamen-

ten. Dat is herbouwd en daar hebben we
de eetkeuken in gemaakt. Later is de
schuur omgebouwd tot slaapkamer met
badkamer, via een glazen serre verbonden
met de molen.”

Zo is het een heel gerieflijk huis gewor-
den, met ook op de eerste verdieping een
slaapkamer met douche. Op de stelling-
zolder heeft Jaap een minimuseum
ingericht met antieke gebruiksvoor-
werpen die een goed beeld van de
geschiedenis van de molen
geven. Achter het gevaarte
een prachtig aangelegde
tuin met onder meer
een Japanse hoek en
een kleine moestuin.

De molen is niet meer als
korenmolen in gebruik, maar
Jaap houdt het mechaniek wel
draaiende aangezien rust roest.
„Ongeveer één keer per week laat ik
de wieken draaien. Daarbij moet je 
weten wat je doet. Onweer, windvlagen,
windrichtingen, in welke stand zet je de
wieken? Het is wel de bedoeling dat hier
iemand met verstand van zaken komt
wonen.”

Mooie herinneringen hebben Jaap en
Jannie aan het huwelijk van hun zoon, die
’vanuit de molen’ trouwde. Jaap: „We heb-
ben de wieken en de molen feestelijk met
vlaggen en slingers versierd en de wieken
in de zogenoemde huwelijkse stand gezet.

Dat is eigenlijk alleen gebruikelijk in de
Zaanstreek, maar we vonden dat het ook
een keertje in de Rivierenstreek zo kon...”

Voor het onderhoud van de molen
zijn diverse subsidies beschikbaar,

bijvoorbeeld van de provincie
Gelderland en de gemeente

Zaltbommel. Jaap dook met
veel plezier in de geschie-

denis van zijn bijzondere
woonhuis. „De Hoop is

in 1860 bij een dijkdoor-
braak ingestort en in 1862 op

deze plek herbouwd.”
„Tegen het eind van de Tweede

Wereldoorlog werd hij bijna door de
Duitsers opgeblazen, de springladin-

gen waren al bevestigd. De toenmalige
molenaar heeft een en ander echter gesa-
boteerd.”

Jaap en Jannie willen, nu ze een dagje
ouder worden, hun levenswerk graag aan
een enthousiaste opvolger doorgeven. 
Die kan vandaag, zaterdag 14 september,
meteen een kijkje nemen; in het kader van
Open Monumentendag is de molen zonder
afspraak tussen 10.00 en 16.00 uur te be-
zichtigen.

Marjolein Schipper
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Een halve eeuw hielden Jannie
(77) en Jaap Verweij (80) met
ontzettend veel plezier stelling-
molen De Hoop draaiende. Nu
is het tijd voor een nieuwe mo-
lenaar.

Adres 
Molenstraat

17,
Zuilichem

(Gld)

Reden 
verkoop

eigenaren
dagje ouder

Woon/
perceelopp. 

104 m2/
625 m2

Prijs 
645.000 

euro

Meedoen? Mail naar
vrij@telegraaf.nl

HUISHOUDDESKUNDIGE ZAMARRA

DOSSIER NUTTIGE SCHOONMAAKPRODUCTEN

Voor elke klus
is tegenwoor-
dig een apart
schoonmaak-

middel ver-
krijgbaar,

maar hebben
we die werke-

lijk allemaal
nodig? Vol-

gens schoon-
maakexpert

Zamarra kun
je met een

paar simpele
multifunctio-
nele produc-

ten je huis
van boven tot

onder 
poetsen.

Veel 
schoonmaak-

middelen
overbodig

Wieken
draaiende

houden

Jannie en Jaap Verweij: „De molen stond vijftig
jaar geleden op instorten.”
FOTO’S RIAS IMMINK

Jaap en Jannie willen hun levenswerk overdoen
aan een enthousiaste opvolger.

De Hoop werd van binnen én buiten grondig gerestaureerd; de keuken kwam in een
herbouwd bedrijfshuisje.


